Barnehandball
6-12 ar

KONKURRANSEFORMER



”A konkurrere skal vaere goy!”

Det sier seg selv at sma hender og korte armer og bein ikke passer inn i
det voksne handballspillet. Derfor ma vi tilpasse banestgrrelse, malet,
ballen og reglene for gvrig slik at barna opplever mestring gjennom
tilpassede utfordringer.

Spillet i Barnehandball bgr skille seg fra det ferdige spillet og det bgr vaere
en naturlig progresjon i forhold til utfordringer, vanskegrad, kompleksitet
oSV.

Spillet vi tilbyr barna ma gi stor grad av involvering og ikke minst
ballkontakt.

De konkurranseformene vi tilbyr er derfor helt avgjgrende.

I Norge har det veaert gjort ulikt fra region til region hva gjelder
konkurransetilbudet til de yngste. Og de yngste er i denne sammenheng
6-12 &r gamle handballspillere. Dette dokumentet er et forslag til
omforente konkurranseformer for barn i nettopp denne alderen.

Med Konkurranseformer i Barnehandball mener vi
e All konkurranseaktivitet som foregar der vesentlige deler av
regelverket er tilpasset barns alder og barns utviklingsniva.

Vi foreslar folgende utviklingstrapp i barnehandballen:

12 &r:
7 “handball
- Spill 7 mot 7
- 40x20m
- Ordinaere mal
- Ballstgrrelse 1

10 ar:
6 “er handball
- Spill 6 mot 6
- 40x20m
- Nedsenket
tverrlegger

- Ballstorrelse 0

6-9 ar:
Minihdndball
- Spill 4 mot 4
- 20x12 m
- Minihdndballmal
- Ballstgrrelse 0




6-9 ar: Minihandball

Spill 4 mot 4

De aller yngste skal spille 4 "er hdndball. Dette skal vaere en leikbetont
konkurranseaktivitet som bygger pa@ ungenes forutsetninger. De mgter:
e mindre bane,
e mindre ball,
e faerre spillere og
e enklere regler i en aktivitet som preges av laering og veiledning

4" er handball representerer en naturlig utvikling fra leik og moro med
ballen, til mer samspill. 4 “er handball ivaretar ungenes lyst og trang til
uhgytidelig konkurranse.

Reglene tar utgangspunkt i de eksisterende minihandballreglene med
noen justeringer.

Litt om dette spillet.

Et lag skal bestd av 6-8 spillere, hvorav fire spillere befinner seg pd banen
samtidig (malvakten inkludert). I minihdndball har det fram til nd veert
benyttet fem spillere pa hvert lag. Gjennom & redusere antallet med én
spiller, vil hver enkelt spiller fa stgrre plass. Det blir lettere & se
mulighetene i spillet, og spillerne far bedre tid til & utfgre aksjoner.

Det skal benyttes minibane, altsd@ 20x12 m og malfeltlinja skal veere 4,5
m. Alts3d i trdd med eksisterende mal i minihandball.
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Fig 2
Vi anbefaler overtallsspill

Nar et lag er i angrep kan malvakten bli med i angrep eller bytte slik at en
annen spiller kommer inn pa banen (Fig 1 og Fig 2). Dette betyr at det er
fire spillere i angrep. Forsvarende lag ma ha en i mal, og tre spillere i
forsvar. Dette vil si at angripende lag spiller i overtall, 4 mot 3. Vi gir
angripende lag en fordel og oppnar flere mal av flere spillere pr lag. 4 "er
handball gir barna en gvingsramme som gir gode vilkar for & oppdage rom
og kunne forsta prinsippene i rullespillet.

Alle spillerne i laget bgr prgve seg som malvakt. Kanskje ikke i samme
kampen, men over noe tid bgr alle vaere malvakt i trening og kamp. Vi vil
anbefale at alle spillerne i laget har samme drakt, det betyr at man ikke
benytter egen malvaktsdrakt (farge) i 6-9 ars kamper.

Kampene spilles med 2 x 15 min. omganger.

Erfaringene med spillet sd langt har vist at det blir flere mal pr. kamp.
Flere spillere i hvert lag lager mal. Tempo gker og graden av ballkontakt
gker Flere spiller malvakt.

Kontring og ankomst kommer inn som naturlige deler av dette spillet, og
ettersom avstandene er vesentlig mindre enn pa 40 meters bane, kan
flere mestre deltakelsen ogsa i disse fasene av spillet.

10 ar: 6 "er handball

6 “er handball skal spilles p@ ordinaere handballbaner og regler. Det er to
unntak. Antall spillere pr lag er redusert til seks mot ordinzert sju. Det skal
benyttes nedsunket tverrligger. Den nedsunkne tverrliggeren maler
40x300 cm. Malet blir altsa 160 cm hgyt (likt som minimal)

Dette betyr at det blir fem utespillere og en malvakt. Det reduserte
antallet spillere pd banen har samme begrunnelse som i 4 “er handball, gi




spillerne muligheter for & oppdage rommet. Spillerne far noe mer plass og
slik sett vil flere kunne oppleve a fa tid nok til gode ballmottak og

aksjoner med ball.

Fem mot fem (utespillere) gir bedre mulighet for individuell utvikling.
Antall ballkontakter for hver spiller gker.

Ordinaere handballregler.




ALTERNATIVE

KONKURRANSE-
AKTIVITETER
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Hva trenger du?
e en mini handballbane / 2 mini handballmal
e en gummiball / beachhandball

Hvem kan spille?
e 2 utespilere + 1 méalvakt

e maks 3 innbyttere

Hvordan spiller man ballen?
e man bruker hendene og kaster
e man kan holde/rulle/legge ned ballen inntil 3 sekunder

e 3 stupe etter ballen er tillatt, ogsa inn i malgarden

Hvordan foregar en kamp?

e 2 x 8 minutter
e skifter side i en kort pause
e man ma ha en vinner i hver omgang. Og skulle det vaere uavgjort ?

e Soloball mot malvakt
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Innkast

e tas fra sidelinjen der hvor ballen gar ut av banen eller 1 meter utenfor malfeltet
hvis ballen gar ut over sidelinjen i malfeltet.

Frikast
e der forseelsen blir begatt, men ikke naermere enn 1 meter fra mélfeltlinjen

4,5-meters - kast (straffe) blir gitt
e ved at en klar malsjanse blir hindret ureglementert (=2 poeng ved scoring

Bestrafning

e utvist spiller ma forlate banen
e gspilleren kommer inn igjen nar eget lag vinner / far ballen tilbake
e 2 utvisning = diskvalifikasjon
Hvordan scorer man?
e vanlig scoring = 1. poeng
e spektakuleere / attraktive scoringer = 2 poeng

o Flygere

o Backhand / piruett / artisteri

o (dommerne vurderer vanskelighetsgraden)
o scoring av malvakt

o 4,5-meters-kast

Som beachhandball med andre ord, men + trickskudd og lobb

Laget med flest match poeng vinner kampen!

Vinner forste omgang = 1 matchpoeng
Vinner andre omgang =1 poeng
Vinner begge omganger = 2 poeng — seierherre

Uavgjort med seier i en omgang hver = SOLO MOT MALVAKT

Hvem spiller i ‘solo mot malvakt’

e Malvakter fra begge lagene + en utespiller
e 3 forskjellige spillere fra hvert lag har en mulighet hver

e Lagene skyter annenhver gang



Hvordan fungerer dette i praksis?

e Begge malvaktene ma sta pa egen mallinje

e Utespiller har en fot pa egen malfeltslinje(4,5m)
e  Utespiller spiller til egen malvakt

e Malvaktene kan da bevege seg fra mallinjen

e Malvakten med ball m& holde seg i eget malfelt

Hvilke muligheter har vi da? (alt innen 3 sekunder)

Malvakt kan skyte direkte

Malvakt spiller til egen spiller som Igper mot malet for a score
Spiller skyter direkte mot mal

Ballen kan ikke bergre bakken fgr skuddet

NB: Unntak for J/G 11 ar og yngre, der stuss kan benyttes.

NHF Region Vest

BALLBINGE HANDBALL

Ballbingehdndball— en lek med Kast!

Handballforbundet gnsker med dette & gi flere mulighet for & bruke ballbingene til lek og
spillaktivitet. | den forbindelse sender vi ut info om hvordan bade trenings og spillaktivitet kan
gjeres med handball som utgangspunkt.

Pa neste side finnes noen forslag til hvordan en kan utnytte ballbingene til spillaktivitet.
Under finner dere litt informasjon om hvordan ballbingene kan utnyttes til trenings- og
lekeaktivitet. Aktiviteten passer for alle spillere i alle aldersgrupper. Aktiviteten kan kjgres
bade som organisert aktivitet, eller som uorganisert lekeaktivitet. Ballbingehandballen er et
glimrende redskap for:

Utvikling av ny og spennende handballteknikk
Uorganisert lek i skolen

Mulighet for mer trening for yngrespillere

Fa tilbake mer av den uorganiserte lek aktiviteten igjen




e  Gymtimer

Tips til treningsaktivitet:

Ballbingene er et ypperlig sted for treningsaktivitet. Bade teknisk, taktisk og fysisk trening kan
fint kjores i ballbingene. Tips til ulike gvelser som passer godt i ballbingene finnes f. eks i
boken “kjappfot”. Her finner du et stort antall avelser som er enkel & tilrettelegge for i
ballbingene.

Norsk handball har gjiennom de mange ballbingene en unik mulighet for & gi barn, ungdom
0g voksne enda en treningsarena. Bruk den dere ogsa!

Ballbingehandball — forslag til aktivitetsform



Alt 1

e Det spilles uten regler
(som fotball). Det kan
evt gis to mal for a
fange ballen i luften
og avlevere skudd fgr
landing.

e Malvakt + 3
utespillere pr lag.

Alt 2

det spilles med malvakt + 3
utespillere pr lag.

det strekkes opp en "usynlig” 4
meters linje (ca 4 meter fra malet)

f. eks mellom veggseksjonene.
Innbytte gjgres som i ishockey hvor
spillerne hopper inn ut av banen
ved a klatre over rekkverket.

Viktige forutsetninger:
e Leki fokus.

Det kan spilles pa tid eller til et gitt antall mal er scoret.
Det kan rulleres med malvakter i spillet.
Ball som brukes er Beach handball eller vanlig handball.
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BEACH-HANDBALL - KORT
INNF@RING

Hva trenger du?
e en spillebane
e engummiball

Hvem kan spille?
e 3 utespillere + 1 malvakt
e Inntil 4 innbyttere

Hvordan spiller man ballen?
e man bruker hendene og kaster

e man kan holde/rulle/legge ned ballen inntil 3 sekunder
e 4 stupe etter ballen er tillatt, ogsa inn i malgarden

Hvordan foregar en kamp?

e 2 x 7 minutter
e 3 minutters pause
e man ma ha en vinner i hver omgang

............... og skule det veere uavgjort ?
e GOLDEN GOAL! Laget som scorer forst vinner!
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Innkast

e tas fra sidelinjen der hvor ballen gar ut av banen eller 1 meter utenfor malfeltet
hvis ballen gar ut over sidelinjen i malfeltet.

Frikast
e der forseelsen blir begétt, men ikke naermere enn 1 meter fra mélfeltlinjen




6-meters-kast blir gitt

e ved at en klar malsjanse blir hindret ureglementert (=2 poeng ved
scoring)
Bestrafning

e utvist spiller ma forlate banen
e spilleren kommer inn igjen nar eget lag vinner / far ballen tilbake

e 2 utvisninger = diskvalifikasjon

Hvordan scorer man ?

e vanlig scoring = 1. poeng

e spektakuleere/attraktive scoringer = 2 poeng
0 flyvere
T det kan veere: backhand/piruett/artisteri (dommerne vurderer

vanskelighetsgraden)

[l scoring av malvakt
[ 6-meters-kast

Laget med flest omgangspoeng vinner kampen !

e Vinner enkeltomgang =1 omgangspoeng
e Vinner Solo mot malvakt =1 omgangspoeng
e Vinner med 2 omgangspoeng = seierherre

Uavgjort med seier i en omgang hver = SOLO MOT MALVAKT
Hvem spiller i “solo mot malvakt’
e Malvakter fra begge lagene + en utespiller

e 5 forskjellige spillere fra hvert lag har en mulighet hver
e Lagene skyter annenhver gang

Hvordan fungerer dette i praksis?

e Begge malvaktene ma sta pa egen mallinje

e Utespiller har en fot pa egen malfeltslinje (6m)
o Utespiller spiller til egen malvakt

e Malvaktene kan da bevege seg fra mallinjen

e Malvakten med ball ma holde seg i eget malfelt

Hvilke muligheter har vi da? (alt innen 3 sekunder)

e Malvakt kan skyte direkte
e Malvakt spiller til egen spiller som lgper mot malet for & score
e  Spiller skyter direkte mot mal

e Ballen kan ikke bergre i bakken fgr skuddet
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11 ars prosjekt
NHF Region @st 2006/07

KAMPER MED 3 OMGANGER

Selve handballkampen er fortsatt over 2 omganger, men det blir en omgang til med tema

UTGRUPPERT FORSVAR

Kampgjennomfering:
e 1. omgang - 15 minutter
o pause 5 minutter
e 2. omgang — 15 minutter
| tillegg til den ordinzere kampen:
o pause 5 minutter
e 3 omgang - 15 minutter - med temaspill ” utgruppert forsvar ”

Utgruppert forsvar

Forsvaret skal spille med minst 3 spillere utenfor egen 9 m. Disse spillerne skal sgke ball og
ikke ligge som frimerker.

Hvis en spiller fra det angripende laget lgper innenfor 9 m, kan en av de utgrupperte
forsvarerne folge etter.

Hva onsker vi @ oppna?
11-ars prosjektet setter fokus pa utgruppert forsvar. Det er viktig at barn leerer a tenke og
spille utgruppert forsvar i ung alder.

utvikle handballferdigheter hos hver enkelt utgver
e skape bevegelse med og uten ball

e skape rom for bevegelse
e utvikle mer kant og linjespill

e involvere flere i angreps spill
e inspirere til & spille offensivt forsvar

e progresjon i arbeidet med spillerutvikling i regionen




13 ars prosjekt
NHF Region @st 2006/07

TEMASERIE

Temaserien er en kombinasjon av spillerutvikling 13 ar og turneringsspill.

Temaserien bestar av kurs for trenere og spill i det tema som det avvikles kurs i.
Temakursene arrangeres sonevis for trenerne til de pameldte lagene for hver spillerunde
med lag som deltar i temaserien som utgverapparat.

Lagene som deltar i temaserien far dermed kurs i tema og en treningsperiode pa samme
tema for de skal spille kampene.

For serien gjelder NHF Region Qst regelverk og bestemmelser.

Folgende temaer vil vi bli gjennomgatt (6 runder med kamper i de gitte temaene):
o Kontringsspill med vanlig avkast.
o Kontringsspill med avkast fra malgarden.
o Distanseavslutninger.
o Kant og linje avslutninger.

o Overgangsspill / kontringsspill.

o Utgruppert forsvar / kontringsspill.




BLINKHANDBALL

Veiledende malgruppe: Barni alderen 6 — 8 ar.

Hovedideé: Hoy aktivitet med mange ballberaringer pr. spiller. Oppfordrer til
spill en mot en. Aktiviteten tilpasset de fysiske forutsetninger.

Anbefalte retningslinjer:
Bane: Banestarrelsen er 12 x 20 m. Malfeltlinje er 4, 5 m fra kortlinje

(rett linje). Malet er en blink pa 1 diameter (plate eller segl) som
henger 1,6 meter fra gulvet (rett over kortlinjen) .
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Antall spillere: Anbefales 7 — 8 spillere pa hvert lag, 3 spillere pa banen til hver
tid, ingen malvakt.

Scoring av mal: Treffe blinken, som gir 1 poeng pr treff.
Spilletid: 3 omganger a 7 min. med 3 min pause mellom omgangene
Reguleringer: a. Ved malforskjell pa 4 mal, kan det laget som ligger under sette en

spiller ekstra inn, til forskjellen er mindre enn 4 mal.

b. Liberale begrensninger i antall skritt.

c. Stuss fritt.

d. Skludd fra hele banen, ballen skal treffe mélet uten & berare
gulvet

forst.

e. Etter scoring settes spillet i gang fra malgarden, ved pasning eller
ballsprett.




